18/a 10078 Venaria Reale (TO)

G. Di Vittorio

Via

LUNEDI

ACQUAGYM INTENSA
9:15 - 10:00

WALKING CIRCUIT
acqua bassa
10:00 - 10:45

ACQUAGYM INTENSA
12:00 - 12:45

ACQUAGYM TOTAL BODY
12:45 - 13:30

ACQUAGYM INTENSA
18:45 - 19:30

ACQUAGYM INTENSA
19:30 - 20:15

WALKING
acqua bassa
19:30 - 20:15

WALKING CIRCUIT
acqua bassa
20:15 - 21:00

& GORSI MUSIGALI IN-PISCINR &

MARTEDI'

WALKING
acqua bassa
19:30 - 20:15

WALKING CIRCUIT
acqua bassa
20:15 - 21:00

MERCOLEDVI' GIOVED!I'

ACQUAGYM SOFT
9:15 - 10:00

ACQUAGYM INTENSA
9:15 - 10:00

WALKING
acqua bassa
10:00 - 10:45

ACQUAGYM INTENSA
12:00 - 12:45

ACQUAGYM TOTAL
BODY
12:45 - 13:30

ACQUAGYM TOTAL
BODY
18:45 - 19:30

WALKING CIRCUIT WALKING
acqua bassa acqua bassa
19:30 - 20:15 19:30 - 20:15

WALKING CIRCUIT
acqua bassa
20:15 - 21:00

VENERDI'

WALKING
acqua bassa
19:30 - 20:15

WALKING CIRCUIT
acqua bassa
20:15 - 21:00

SABATO

ACQUAGYM
11:30 - 12:15

1a.l

0114598887 info@sportclubvenar



