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https://www.instagram.com/sportclubvenaria/
https://www.instagram.com/sportclubvenaria/

	LUNEDÌ
	MARTEDÌ
	FITNESS
	CALENDARIO CORSI
	MERCOLEDÌ
	GIOVEDÌ
	VENERDÌ
	SABATO
	FUNZIONALE
	9;00

	POSTURALE
	10:00
	pilates
	11:00
	GINNASTIca DOLCE
	9;00
	TONIFICAZIONE


	POSTURALE
	11:00

	FUNZIONALE
	9;00

	POSTURALE
	11:00

	FUNZIONALE
	9;00
	circuit traINING
	10:00

	YOGA
	11:00

	POSTURALE
	9:00
	TONIFICAZIONE

	GINNASTIca DOLCE
	11;00
	osteo fitness
	09:30

	FUNZIONALE
	17:15

	FITNESS DANCE
	18:00
	TONIFICAZIONE


	FITNESS DANCE
	18:00
	CROSS TRAINING
	18:00 - SALA B
	18:00 - SALA B
	TONIFICAZIONE
	18:00 - SALA B
	OSTEO FITNESS
	18:00  - SALA B
	DYNAMIC PILATES
	18:00 - SALA B




	SALA B
	19:00
	POSTURALE
	19:00

	TOTAL BODY
	19:00




